Slovensky zviz hadzanej Trnavska cesta 37 831 04 BRATISLAVA

ZAPISNICA 5/2021
z rokovania Vykonného vyboru SZH, ktoré sa uskutoc¢nilo dia 25.5.2021
0 12:00 hod. v Bratislave, v hoteli Premium.

Pritomni : J. Hole$a, Ing. M. Subak Mgr. S. Priklerova PhD, M. Nedorost, J. Betio
Ing. I. Sverdk a MUDr. J. Rudinsky
Ospravedlneny: Mgr. F. Minarovsky a A. Petro

Prizvani: Dr. M. Jursik, E. Kelecsényi, I. Sabovik a Ing. P. Brunovsky
PROGRAM:
1. Otvorenie J. HoleSa
2. Kontrola uzneseni a uloh SZH P. Brunovsky
3. Sprava predsedov komisii predsedovia komisii
4. Informacia o projekte RCH E. Kelecsényi
5. Legislativne zjednotenie Spolo¢nych ustanoveni, DP SZH a Talent programu v otazke RD SR M. Subak, M. Faithova
6. Priprava rozpisov, doplnenie a prehodnotenie materialov na novy sutazny ro¢nik 2021/2022 I. Sverak, P. Brunovsky
7. Porady klubov NHE a MOL ligy, Zreb nového ro¢nika I. Sverak, P. Brunovsky
8. Konferencia SZH I. Sabovik
9. Testovanie hracov a rozhodcov SZH J. HoleSa
10. Priprava seminaru rozhodcov a delegatov SZH J. Rudinsky
11. Rézne
K bodu 1
Otvorenie.

Clenov VV SZH privital J. Holesa, prezident SZH a predseda VV SZH (po dlhom &ase opit’ prezenéne),
ospravedlnil neucast’ F. Minarovského a A. Petra a otvoril rokovanie. VV SZH bol uznasania schopny v zmysle
stanov SZH.

K bodu 2
Kontrola uzneseni.

Kontrolu uzneseni vykonal P. Brunovsky na zaklade samostatného pisomného materialu.

Pripomenul nasledovné uznesenie, ktoré bolo pocas tohto sut'azného ro¢nika dvakrat predmetom rokovania VV
SZH:

U 1/9/2017: VV SZH po diskusii hlasovanim vsetci ,,ZA* schvalil predlozeny material
,Koncepcia ziskavania a pripravy novych rozhodcov* s nasledovnymi Upravami: Prechodné
obdobie su 3 roky, tj. 2018/19, 2019/20, 2020/21. Do 30.4.2018 je potrebné doplnit
,marketingovo-motivacny akény* plan a dopracovat’ sankcie.



VV SZH po diskusii hlasovanim vietci ZA, prediZil v sivislosti s pandémiou Covid-19 termin o dalsi
stut’azny rocnik, t.j. do konca stit’azného ro¢nika 2021/22

Z:J. Rudinsky a predsedovia komisii VV SZH T: konferencia SZH 18.6.2021

Vsetky ostatné uznesenia k dneSnému diu zasadnutia VV SZH boli splnené, resp. maji termin trvaly.

K bodu 3
Sprava predsedov komisii SZH.

M. Nedorost, predseda DK SZH

M. Nedorost uviedol, ze od ostatného VV SZH mali aj prezencné rokovanie DK SZH a pripravili pisomny
material, ktory odoslali LK SZH a ta ho bude dnes predkladat’ v samostatnom bode. Riesili viaceré pripady
udelenych zltych kariet a dvoch mintt trénerom. Komunikacia zvycajne prebiehala elektronicky a telefonicky.
Rozhodnutia st vZdy zverejnené aj na web stranke SZH.

J. Beno, predseda komisie KZH

J. Betlo oboznamil ¢lenov VV SZH, Ze niektoré KZH spustili reStart stitazi na baze dobrovol'nosti. Informoval
sa moznosi obdrzania Giastky finanénych prostriedkov z 15 % vysky prispevku z MSVVa$ SR av suvislosti
s reStartom sut’azi uviedol, ze bola obnovena ¢innost’ koordinatorov.

J. Holesa, prezident SZH informoval, ze eSte 15 klubov nezti¢tovalo rok 2020. Postupne budu zasielané dotacie
a po obnoveni ¢innosti koordinatorov opitovne im bude mozné uhradzat’ odmenu.

S. Priklerova, predseda TMK SZH

S. Priklerova informovala ¢lenov VV SZH, Ze $kolenie trénerov licencie B prebieha podl'a schvaleného planu.
Prednasky boli online formou.

M. Subik, predseda LK SZH

M. Subak uviedol, Ze s &lenmi komisie komunikuje elektronicky a telefonicky. Boli poziadani DK SZH
0 sprocesovanie navrhu upravy DP SZH. Pisomn¢é navrhy LK SZH st samostatnym bodom dnesného rokovania.



J. Rudinsky. predseda KRaD SZH

J. Rudinsky informoval ¢lenov VV SZH, Ze po uvolneni opatreni mali uz prezencné zasadnutie KRaD SZH
v Nitre. V ostatnom case riesil v intenzivnom tempe nominacie na play off zapasy u muzov a zien. KRaD SZH
obsadzuje uz aj nizsie sut'aze po restarte.

Predlozil nasedovny pisomny material:
Vec: Ziadost

KRaD Slovenského zvizu hadzanej by Vas tymto cheela poziadat’ o podporu — pravidelna platbu v sume
200 Euro bez DPH/mesacne za prendjom platformy/od BHA Bratislava/ pre vzdelavanie a vyuku rozhodcov
a delegatov vo vSetkych sutaziach SZH a sut'aziach KZH. Tato Platforma sa d& vyuzit’ aj pre potreby dal’Sich
komisii SZH (Trénersko-metodicka komisia a Komisia mladeze).

Pausalna mesacna platba zahina:

e Prenajom platformy

e Sprava platformy

« Vytvorenie struktary platformy

e Spracovanie uzivatel'ského manualu

o Upload dodanych materialov

e Spracovanie materialov do pozadovanej podoby
« Vyhodnocovanie vysledkov

Edukac¢na platforma umoziuje:

e Moznost’ komunikacie s komunitou
e Moznost’ chatovania cez platformu
e Online a offline seminare

e Video rozbory zapasov

e Online teoretické testy

VV SZH zobral predloZeny materidl na vedomie

I.Sverak, predseda STK SZH

L.Sverak uviedol, Ze taktiez STK SZH mala uZ prezenéné rokovanie po uvolneni opatreni. Zaoberali sa zaverom
play off, odovzdavanim oceneni za jednotlivé sut'aze, pripravou porad klubov NHE a MOL ligy.
Predklada samostatny pisomny material v samostatnom bode rokovania VV SZH.



K bodu 4
Informacia o projekte RCH

E. Kelecsényi predlozil samostatny pisomny material:

Sprava o ¢innosti RCH v obdobi maj 2021
pre VV SZH, m4j 2021

M3j 2021

Postupné uvol'novanie opatreni (najma v druhej polovici mesiaca) umoznilo postupne zacat’
s tréningovou ¢innost'ou a neskdr aj sut'aznou ¢innost'ou (v stilade s nariadenim UVZ SR a podla
regionalneho COVID semaforu)

Individudlne kondiéné tréningové plany pre jednotlivé vekové kategorie (MZ/SZ, MD/SD,

reprezentanti /

pripravil J. Ceriian) pre RCH trénerov k dispozicii z predchadzajuceho obdobia (podl'a potreby)

Hodnotenie ¢innosti RCH trénerov prebieha nad’alej ako doposial’ (excel report/tyzden, resp.
MatchMeeting, video zaznamy uz nie st potrebné). Zarover je predkladané pisomne hodnotenie
(slovné a %) ¢innosti trénerov na mesacnej baze - pripravuje RCH supervizor daného regionu

Hodnotiaca sprava reprezenta¢nych trénerov (kadeti, kadetky, juniorky), ktora je prilohou
tohto dokumentu, bola sprostredkovana klubovym trénerom tak, aby mohli d’alej efektivne
individudlne pracovat so silnymi/slabymi strankami hra€ov a hracok. Systém hodnotiacich sprav
reprezentaénych trénerov budeme nad’alej rozvijat’ a pracovat’ s nim aj na klubovej trovni, aby
sme dosiahli poZzadovany ciel — zlepSenie, napredovanie.

Cinnost’ $kolskych krizkov (Z. Rajnohova) podla objektivnych moznosti, aktivitu v obdobi maj
nahlasilo cca 72 kruzkov (niektoré regiony zatial’ tito ¢innost’ vobec nerozbehli)

Planovany RCH meeting — stretnutie RCH supervizorov 24.5. v Bratislave

Stcastou pisomného materialu st aj 3 prilohy, ktoré su prilozené samostatne k tejto zapisnici:

Cx<

Q< €O

1
2
3

- Hodnotiaca sprava trénerov - kadeti
- Indivualne hodnotenie - kadetky
- Individuélne hodnotenie - juniorky

VV SZH zobral informacie na vedomie.




K bodu 5
Legislativne zjednotenie Spolo¢nvych ustanoveni, DP SZH a Talent programu v otazke RD SR

M. Subak predlozil nasledovné pisomné materialy:

DISCIPLINARNY PORIADOK SZH
- zmeny a doplnky

(schvalené Vykonnym vyborom Slovenského zvazu hadzanej dia 14. jina 2016 v zneni zmien a doplnkov
schvalenych 22. augusta 2017, 30. juna 2020 a 25. augusta 2020)

(Navrh)

Spracovala : DK SZH
Prerokovala : LK SZH 19.5.2021
Predklada : Milan Nedorost, predseda DK SZH

Milo$ Subak, predseda LK SZH
Vykonny vybor Slovenského zvdzu hadzanej schvaluje zmeny a doplnenia Disciplindrneho poriadku
Slovenského zvizu hadzanej zo dna 14. jiina 2016 v zneni zmien a doplnkov schvalenych VV SZH 22. augusta
2017, 30. jana 2020 a 25. augusta 2020 nasledovne:

.

1. VI 46 sa vypusta ndzov ,,Modra karta (diskvalifikécia so spravou)“ a bod 1.

Doterajsie body 2 az 29 sa oznacuju ako 1 az 28.

2. V¢l 48 bod 4.4 znie:
,Po udeleni Zltej karty v stretnuti buda ulozené nasledovné sankcie uvedené v tabulke: Disciplinarna
sankcia za dole uvedené varovania - previnenia trénera alebo funkcionara zltou kartou, resp. udelenie 2
minutového trestu sa stanovuje takto:

Varovanie - previnenie sankcia — pokuta v disciplinarnom
konani
prva zIta karta pre vSetky sut'aze — pokarhanie

druha  ZIta  Kkarta  akéhokol'vek | dorast —5 eur, 1. liga - 10 eur, najvyssia
funkcionara alebo trénera druzstva v | sttaz — 20 eur

stretnutiach (Slovensky pohar — podl'a majstrovskej
sut’azi, v ktorej klub Startuje)

Varovanie trénera alebo funkcionara sa
eviduje a postihuje v jednom
prebiehajucom stt'aznom rocniku. Do
nového sutazného rocnika sa zIté karty
neprend$aji. Varovania zltou kartou sa
na konci sutazného ro¢nika anuluju.




7Ita karta + 2 mintty v stretnuti (resp. | dorast — 10 eur, 1. liga - 15 eur, najvysSia
priame 2 minuty) sutaz — 25 eur

(Slovensky pohar — podl’a majstrovske;j
sut’azi, v ktorej klub Startuje)

3. V¢l 48 sa za bod 4.4 vklada novy bod 4.5, ktory znie:

,»Ak sa previnilec pocas jednej sezony opakovane dopustil ktoréhokol'vek z konani vymedzenych
Vv predchadzajucom bode, disciplinarna sankcia (pokuta) sa uklada vo vySke dvojnasobku skor uloZenej
disciplinarnej sankcie (pokuty). Maximalna vyska takto ulozenej pokuty, v jednom konani, v§ak nesmie
prekrocit’ hranicu 100 EUR. Zaroven, ak sa previnilec pocas jednej sezony opakovane dopustil niektorého
z konani vymedzenych v predchadzajicom bode, za kazdé takéto tretie disciplinarne previnenie je mu
pozastaveny vykon funkcie na 1 stretnutie.®.

Doterajsi bod 4.5 sa oznacuje ako bod 4.6.

Tieto zmeny a doplnenia Disciplinarneho poriadku Slovenského zvdzu hadzanej nadobudaju platnost’
ditom ich schvélenia Vykonnym vyborom Slovenského zvizu hadzanej a s ti€innost’ou od 1. augusta 2021.

Odovodnenie :

K bodu 1

V stlade s § 19 ods. 1 pism. h) Zakona ¢. 440/2015 Z. z. o Sporte a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov
Vv zneni neskorSich predpisov, ako aj v sulade s ¢l. 10 bod 1 Stanov Slovenského zvédzu hadzanej ma byt
disciplindrna komisia nezavislym organom. Z uvedeného dévodu musi byt’ disciplindrna komisia pri svojom
rozhodovani autonomna a rozhodovat' v sulade so vSeobecne zavdznymi pravnymi predpismi a predpismi
Slovenského zvédzu hadzanej, bez zasahu tretej strany. Podl'a ndzoru disciplinarnej komisie ustanovenie ¢l. 46
bod 1 tym, Ze priamo ukladd urciti sankciu nie za spachanie disciplinarneho previnenia, ale ako nasledok
rozhodnutia rozhodcov, priamo zasahuje do rozhodovacej ¢innosti disciplindrnej komisie a nastrbuje poziadavku
jej nezavislosti. Rozhodnutia o tom, ¢i sa niekto dopustil disciplinarneho previnenia alebo nie, a ak ano, aka
sankcia mu bude ulozend, ma byt pritom vyluéne v kompetencii disciplinarnej komisie. Disciplinarna komisia
ma za to, Ze pri aplikovani striktne gramatického vykladu tejto normy by bola disciplinarna komisia viazana
rozhodnutim rozhodcov (tretej strany) a tym by bola priamo naruSena poziadavka jej nezavislosti. Z uvedeného
dovodu sa disciplinarna komisia vo svojej aplikacnej praxi, najmi z poukazom na nezavislost’ a autonomnost’ jej
rozhodovania, priklonila k tzv. teleologickej redukcii, teleologickému vykladu (e ratione legis). Tento vyklad
normy je vykladom ucelovym, ktory ma zabezpeéit' najdenie ucelu a zmyslu samotnej normy. Teleologicky
vyklad skiima, aky bol imysel ,,zakonodarcu* a aky je ti¢el samotnej normy. Disciplindrna komisia ma za to, Ze
ucelom tejto normy bolo vychovne pdsobit’ v pripadoch, kedy rozhodcovia udelili modra kartu a islo
o0 disciplinarne previnenie. Zaroveil v§ak nemoéze toto ustanovenie plnit’ vychovny ucel, ak sice modréa karta
uloZena bola, ale neslo o disciplinarne previnenie. Disciplindrna komisia mé za to, Ze na uplatnenie tejto normy
musia byt obe uvedené podmienky splnené sticasne, teda, Ze rozhodcovia udelili modru kartu a zaroven islo
0 disciplinarne previnenie. Ak by sucasne splnené neboli, prisluSné ustanovenie (norma) sa neuplatiiuje.
Disciplinarna komisia si vSak uvedomuje neStandardnost’ tejto situdcie a skuto€nost, Ze normy maji byt ¢o



mozno najzrozumitel’nejSie najmd pre ich adresatov, ktorymi st v tomto pripade nie len Sportovci, Sportovi
odbornici, ale aj Sirokd Sportovd, najmi hddzanarska verejnost’. Z uvedeného dovodu disciplinarna komisia
navrhuje zjednodusit’ a sprehl’adnit’ vztahy a kompetencie medzi rozhodcami a disciplinarnou komisiou. Bude
tak jasné, o patri do kompetencie rozhodcov a ¢o uz do kompetencie disciplinarnej komisie. Preto disciplinarna
komisia navrhuje predmetné ustanovenie z disciplinarneho poriadku vypustit’.

K bodom2a3

Podla €l. 2 bod 1 disciplindrneho poriadku predmetom disciplindrneho konania je ndlezité zistenie,
objasnenie a spravodlivé posudenie disciplinarnych previneni fyzickych osob a pravnickych oséb vratane
druzstiev, pricom disciplinarne organy su povinné dbat’ na to, aby disciplinarne konanie a jeho priebeh
reSpektovali zasady spravodlivého procesu a mali nielen sankénu , ale aj vychovnu, preventivhu a ndpravni
funkciu.

Disciplinarna komisia ma za to, ze aplika¢na prax dostato¢ne preukazuje, ze sankcie vymedzené v ¢l. 48
bod 4.4 disciplinarneho poriadku su nedostato¢né. Napriek ich ukladaniu opakovane dochadza k neziaducemu
spravaniu spravidla tych istych trénerov a funkcionarov. Z uvedeného dévodu ma disciplinarna komisia za to, ze
sprisnenie sankcii za opakované disciplinarne previnenia bude viest’ nielen k individuélnej prevencii, ktora bude
opakujucich sa previnilcov viest’ k naprave, ale zarovenn bude posobit’ aj ako generalna prevencia a odradi
ostatnych potencialnych previnilcov. Zarovei sa tymto ustanovenim zavadza do disciplinarneho poriadku princip
recidivy, ktory je bezne vyuzivany tak v trestnopravnych predpisoch, administrativno-pravnych predpisoch, ako
aj disciplinarnych poriadkoch, ¢i uz Sportovych organizacii a zdruZeni, alebo samospravnych stavovskych
organizacii.

VV SZH po diskusii hlasovanim vSetci ZA schvélil ndvrh LK SZH tak. ako bol predloZeny.




Navrh zmeny Prestupového poriadku SZH

Zmena sa tyka: bod 12.3. v ¢l. 12 Prestupového poriadku SZH

P6vodné znenie: ., 12.3. Vychovné sa pri zmluvnych hrdacoch uhradza do dovrsenia 23 rokov veku Sportovcea,
ak Sportovec neuzavrie skor svoju prvii zmluvu o profesiondalnom vykonavani Sportu. Vychovné sa uhradza do
dovrsenia 23 rokov veku hraca, ak hrac¢ neuzavrie skor svoju prvu zmluvu o profesiondalnom vykondvani sportu
alebo inu zmluvu, ak hrac vykonava Sport pre Sportovy klub ako samostatne zarobkovo c¢inna osoba. “

Nové znenie: ,12.3. Vychovné sa pri zmluvnych Sportovcoch, ako aj pri Sportovcoch bez zmluvy,
uhradza do dovrsenia 23 rokov veku Sportovca, ak Sportovec neuzavrie skor svoju prvi zmluvu o profesionalnom
vykondvani Sportu alebo inu zmluvu, ak sportovec vykondva sport pre Sportovy klub ako samostatne zarobkovo
¢inna osoba.

Pre ucely urcenia vysky vychovného podla nasledujucich bodov tohto ¢lanku sa za zmluvného hraca povazuje aj
Sportovec, ktorému zmluva s klubom, ind ako zmluva o profesiondlnom vykonavani sportu a ind ako zmluva, na
zaklade ktorej hrac vykonava Sport pre sportovy klub ako samostatne zdarobkovo ¢innd osoba, skoncila nie skor
ako pdt (5) mesiacov pred zaciatkom aktudlneho prestupového obdobia (t. j. pred 1. julom prislusného roka).

Do6vod zmeny:

- poziadavka pre spravodlivejSie nastavenie vychovného z dovodu, Ze kluby uzatvaraji zmluvy s hra¢mi
zvicSa na jedno sut'azné obdobie, a tak na zaCiatku prestupového obdobia, hrac, ktory bol pocas sut’aze zmluvnym
hracom, je hra€om bez zmluvy, Co pre matersky klub znamend, Ze ma nizsie vychovné.

VV SZH po diskusii hlasovanim: ZA - 6x, PROTI — nikto, ZDRZAL SA - 1x

Schvalil predloZzenv ndvrh LK SZH tak ako bol predlozenv s Gi¢innost'ou 0od 1.1.2022




K bodu 6
Priprava rozpisov, doplnenie a prehodnotenie materialov na novy sut’azny ro¢nik 2021/2022

I.Sverédk a P. Brunovsky predlozili nasledovny pisomny material, ktory bol po diskusii ¢lenov VV SZH doplneny
na toto znenie, ktoré bude predlozené na porady klubov NHE a MOL ligy a nasledne schvalené na junovom
zasadnuti VV SZH:

Navrh apravy rozpisov a reglementov sut’azi SZH a MOL Ligy

SPOLOCNE USTANOVENIA PRE DRUZSTVA SZH V SUTAZIACH SZH

Doplnenie ¢l. 3 spolo¢nych ustanoveni pre druzstvd SZH v sut'aziach SZH
V play-off najvyssich sut'azi muzov a zien bude pre rozhodcov zabezpecena moznost’ pozretia zaznamu v pripade
hrubého faulu (CK, MK) a situacii s golom (brankova Ciara)

Doplnenie €l. 11 spolo¢nych ustanoveni pre druzstvd SZH v sutaziach SZH
Aktualny zoznam vSetkych zakéazanych latok je dostupny na webovom sidle Slovenskej antidopingovej agentury.

Doplnenie €l. 20 spoloénych ustanoveni pre druzstvd SZH v sutaziach SZH

V pripade, ak v priebehu stt'azného ro¢nika klub odhlasi jedno druzstvo (napr.ml. dorast) tak automaticky bude
zo sutaze vyradené aj druhé (st. dorast) a opacne a automaticky sa povaZuje druzstvo najvyssej suit’aZze muzov
a Zien za zostupujice po skonceni daného sut'azného roc¢nika. Zaroveii ku diiu odhlisenia takéhoto
dorasteneckého druZzstva (resp. aj Ziackeho ak poklesne pocet mladeZnickych druZstiev daného klubu pod
3 ako predpisuje SP SZH), bude druZstvu najvyssej sut’aze odratanych 10 bodov v tabul’ke. Ak to bude
mat’ za nasledok pokles na nizSie priecky, tak do d’alSej Casti sit’aZze (nadstavba, play off) postipi iné
druzstvo, to, ktoré bude v tabul’ke vysSie.

Pridanie ¢l. 24 do spolo€nych ustanoveni pre druzstvd SZH v sutaziach SZH

24. Testovanie hracov najvyssich sut'azi muzov

pred zaCiatkom stut'azného ro¢nika budl povinne testovani vSetci hraci najvyssej sit'aze muzov a Zien podla
pripravenej jednotnej testovej batérie vypracovanej SZH a v pripade nesplnenia predpisaného poc¢tu bodov, alebo
neucasti, takyto hra¢ sa nebude moct’ zucastnit’ prvych 3 ligovych kol. V pripade, Ze napriek nesplneniu tejto
povinnosti nastlpi, takyto Start sa bude povaZovat za neopravneny zo vSetkymi prisluSnymi Sportovymi
a disciplinarnymi nasledkami. Ak hra¢ sa testovania nemoéze zcastnit' kvoli zraneniu alebo ochoreniu, tak
rovnako nebude moct’ nastipit’ na zapasy a musi sa zicastnit’ testovania v ndhradnom termine.

Doplnenie ods. 6, bodu 7 rozpisu Rozpisu sutaze 2. ligy a dorasteneckych sutazi SZH

V pripade, ak v priebehu sitazného ro¢nika klub odhlasi jedno druZstvo (napr.ml. dorast) tak automaticky bude
zo sutaze vyradené aj druhé (st. dorast) a opacne a automaticky sa povazuje druzstvo najvyssej sut’aZze muzov
a Zien za zostupujuce po skonceni daného sut'azného rocnika. Zarovei ku diiu odhlisenia takéhoto
dorasteneckého druZstva (resp. aj Ziackeho ak poklesne pocet mladeZnickych druZzstiev daného klubu pod
3 ako predpisuje SP SZH), bude druZstvu najvyssej sut’aze odratanych 10 bodov v tabul’ke. Ak to bude
mat’ za nasledok pokles na nizSie priecky, tak do d’alSej ¢asti sut’aze (nadstavba, play off) postupi iné
druzstvo, to, ktoré bude v tabul’ke vysSie.




ROZPIS MOL LIGY

Doplnenie €l. 2 rozpisu MOL Ligy
Pri vSetkych stretnutiach play-off na uzemi SR bude pre rozhodcov zabezpecena moznost’ pozretia zaznamu
Vv pripade hrubého faulu (CK, MK) a situdacii s golom (brankova Ciara).

Doplnenie €l. 25 rozpisu MOL Ligy
V stretnutiach na Gizemi SR livestream zabezpecuje spolocnost’ Husté TV. Vysielacie prava zapasov na uzemi
SR vlastni spolo¢nost’ Niké.

ROZPIS NIKE HANDBALL EXTRALIGY

Doplnenie ¢l. 2 rozpisu Niké Handball Extraligy
Pri vSetkych stretnutiach play-off bude pre rozhodcov zabezpeena moznost’ pozretia zdznamu v pripade hrubého
faulu (CK, MK) a situécii s gélom (brankova Ciara).

Uprava &L, 26 rozpisu Niké Handball Extraligy

1. VsSetky doméce kluby sl povinné mat’ rezervnii kameru a pokracovat’ v nahravani zapasu v pripade
vypadku zo strany Husté TV alebo na Ziadost’ riadiaceho organu.

2. Usporiadajtci klub je povinny umoznit’ na vyhradenom mieste vyhotovit zdznam superom, prip.
funkcionarom SZH. Tieto subjekty st povinné dodrzat’ hlavnym usporiadatelom vymedzeny priestor pre
nahravku. Tieto zdznamy moézu sluzit’ len k metodickym alebo sutazne disciplinarnym ucelom a ich
verejna produkcia je zakdzana.

Uprava bodu 1., &l. 27 rozpisu Niké Handball Extraligy
Kluby zaist'uju umiestnenie reklam spolocnych a zhodnych pre vSetkych ucastnikov stitaZe v priestoroch svojej
haly podla pokynov riaditela sutaze v rozsahu stanovenom platnym reglementom sutaze, prip. z
marketingovych zmliv spolo¢nych alebo vlastnych.

Marketingové plnenia pre kluby NIKE Handball Extraligy:
e zabezpecenie zverejnenia loga 1 x na vSetkych zapasovych dresoch hra¢ov NHE na rukdve v minimalne;j
velkosti 10 x 10 cm pocas zapasov klubov NHE

e zabezpelenie zverejnenia reklamného loga 4 x krat na mantineloch v Sportovych halach pocas zapasov
klubov NHE v minimalnej velkosti 2 m x 0,8 m umiestenych za brankou smerom ku kameram pocas
zapasov klubov NHE v priamych TV prenosoch ako aj pocas livestreamu

e zabezpeCenie zverejnenia reklamného loga na ochrannych siet'ach za kazdou branou v rozmere 20m x
10cm pocas zapasov NHE

e Zabezpecenie zverejnenia oficidlneho nazvu sitaze NHE a to 1 x krat na rozhodcovskom stoliku v
minimalnej vel'kosti 2 m x 0,8 m pocas zapasov klubov NHE

e zabezpecenie zverejnenia loga v dominantnej pozicii v sulade s dizajn manualom zodpovedajucej
postaveniu generalneho reklamného partnera NHE vo vSetkych prilezitostnych tlacovinach (plagaty,
vstupenky, oficidlne bulletiny a pod.), ak bude takéto tlacoviny klub vydéavat’ v suvislosti so zapasmi
klubov NHE

e Zabezpecenie loga NHE na trickach vsetkych utieraCov pocas vSetkych zapasov NHE

e Zabezpecenie vlajky s logom NHE vo velkosti 120 x 180 cm (Sirka x vyska), ktoru budu drzat’ utieraci
pri nastupe pred kazdym zapasom NHE



e Zverejnenie loga NHE na webovych strankach klubov
e Univerzalny banner s reklamou partnera na webstrankach klubov NHE

Uprava ¢&l. 29 rozpisu Niké Handball Extraligy

Usporiadajtci oddiel je povinny najneskér do 60 minut po ukonceni stretnutia zaslat’ scan oboch stran zapisu
0 stretnuti na e-mailovu adresu svarc@slovakhandball.sk a marcinova@slovakhandbvall.sk

Vzhladom k ¢astému pre¢islovaniu uc€astnickych stanic a moznych zmien v e-mailovych adresach je nevyhnutne,
aby sa vSetky kluby, rozhodcovia a delegati postarali o ich aktualizaciu sledovanim sutaznych sprav NIKE
HANDBALL EXTRALIGY.

K bodu 7
Porady klubov NHE a MOL ligy, Zreb nového roénika

I.Sverak a P. Brunovsky, informovali ¢lenov VV SZH, Ze po uvolneni opatreni su naplanované porady klubov
spojené so zrebom nového ro¢nika a tlaCovymi konferenciami (pozvanky s presnym programom budu zaslané
neskor) nasledovne:

MOL liga - 22.6.2021 od 12:30 hod., Hotel Gate One, AmbruSova 7, Bratislava
NHE liga - 23.6.2021 od 12:30 hod., Hotel Gate One, AmbruSova 7, Bratislava

VV SZH zobral informéacie na vedomie.



mailto:svarc@slovakhandball.sk
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K bodu 8
Konferencia SZH

I.Sabovik, GS SZH predlozil nasledovné pisomné materialy, ktoré boli po diskusii a hlasovanim vsetci ZA
schvalené takto (S. Priklerova pri tomto bode z pracovnych dévodov uz nebola pritomna a preto nehlasovala):

POZVANKA

na konferenciu Slovenského zvazu hadzanej

Vézeny pan / pani,

na zaklade delegovania oprdvnenym ¢lenom SZH, Vas pozyvame na konferenciu SZH, zvolanu v stlade so
znenim platnych stanov a d’alSich predpisov SZH.

Miesto konania: Bratislava, NH Gate One Hotel — kongresova sala na 2.poschodi

Datum a ¢as: 18. juna 2021 (piatok) od 13:30

Obed: od 12:00 hod. do 12:45 hod.

Prezentacia uc¢astnikov:  od 12:00 hod. do 13,45 hod. v mieste konania

Poznamka: od 12:45 hod. bude vyhldsenie vysledkov ankety o najlepSich hadzanéarov

a hadzanarky Slovenska za rok 2020 a uvedenie dvoch laureatov Siene slavy

Kazdy delegat musi mat’ splnené nalezitosti v zmysle ¢lanku 6, bod 3 Stanov SZH.

Program a materidly ku konferencii tvoria prilohu tohto mailu.

S pozdravom

Jaroslav Holesa Ivan Sabovik
prezident SZH generalny sekretar SZH

Prilohy: Program konferencie SZH
Rokovaci poriadok konferencie SZH
Organizacné pokyny pre delegatov konferencie SZH
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Program riadneho zasadnutia konferencie SZH 2021

Otvorenie konferencie SZH

Informécia o uznasaniaschopnosti konferencie SZH

Schvalenie programu konferencie SZH

Schvalenie rokovacieho poriadku konferencie SZH

Vol'ba zapisovatel'a, dvoch overovatel'ov zépisnice, troch skrutatorov a mandatovej komisie
Sprava mandatovej komisie

Kontrola plneni uzneseni konferencie SZH 2020

Sprava o ¢innosti SZH (od poslednej konferencie)

Sprava o hospodareni SZH (od poslednej konferencie)

Sprava prezidenta SZH a sprava o stave hadzanej na Slovensku (od poslednej konferencie)
Sprava o ¢innosti vykonného vyboru SZH (od poslednej konferencie)

Sprava kontrolnej komisie SZH (od poslednej konferencie)

Prerokovanie zmeny sidla SZH

Zmena Stanov SZH

Prerokovanie a schvalenie vyro¢nej spravy SZH za rok 2020

Diskusia

Zaver



ROKOVACI PORIADOK
KONFERENCIE
Slovenského zvazu hadzanej
so sidlom: Trnavska cesta 37, 831 04 Bratislava, ICO: 30 774 772
konanej dia 18.06.2021

(d’alej Slovensky zvdz hadzanej aj iba ako ,,SZH* a konferencia SZH aj iba ako ,,Konferencia‘)

Predmet upravy rokovacieho poriadku Konferencie:

Rokovaci poriadok upravuje najma:

1.1.
1.2.
1.3.

vedenie a priebeh Konferencie,
spdsob hlasovania na Konferencii,
posobnost’ a konanie organov Konferencie.

Delegati Konferencie a ostatni ucastnici Konferencie:

2.1.

2.2.

2.3.

Na zasadnuti Konferencie maji pravo hlasovat’ delegati Konferencie, ktorymi st zéastupcovia
riadnych ¢lenov, Sportovcov a Sportovych odbornikov v sulade a podla klIi¢a delegatov urc¢eného v
¢l. 6, bode 2. Stanov SZH.

Pravo ucasti na Konferencii patri aj prezidentovi SZH, ¢lenom Vykonného vyboru SZH, ¢lenom
kontrolnej komisie SZH, viceprezidentom SZH, Cestnym c¢lenom SZH, generdlnemu sekretarovi
SZH, pracovnikom sekretariatu SZH a pozvanym hostom bez hlasovacieho prava.

Zasadnutie Konferencie nie je pristupné verejnosti.

Priebeh Konferencie:

3.1.

3.2.
3.3.

Zasadnutie Konferencie v sulade s ¢l. 6, bodom 21. Stanov SZH riadi prezident alebo nim ur¢ena
osoba (d’alej aj iba ako “predsedajiici”).

Konferencia prerokovava veci v sulade a v poradi podla schvaleného programu Konferencie.

V otazke, ktord nie je sucastou schvaleného programu, moéze Konferencia prijat’ len odporacania
a stanoviska.

Sposob rozhodovania a hlasovania na Konferencii:

4.1.

4.2.

UznéSaniaschopnost’ Konferencie a pocet hlasov potrebnych na prijatie rozhodnutia urcéuju Stanovy
SZH.

Kazdé hlasovanie na Konferencii sa uskuto¢ni prostrednictvom elektronického hlasovacieho
zariadenia, ktoré obdrzi kazdy delegat s pravom hlasovat. Ak elektronické zariadenie nebude
dostupné alebo dojde k jeho poruche, o vSetkych navrhoch sa bude hlasovat’ verejne zdvihnutim ruky.

Organy Konferencie:

5.1.

Organy Konferencie:

Predsedajuci Konferencie: riadi a vedie zasadnutie Konferencie. Predsedajuci vedie Konferenciu v
sulade s jej schvalenym programom, oznamuje vysledky hlasovania a vedie rozpravu a diskusiu v
sulade s prijatym rokovacim poriadkom.



5.2.

5.3.

Pracovné predsednictvo: je zlozené z prezidenta SZH, viceprezidentov SZH, predsedu kontrolnej
komisie SZH a predsedu legislativnej komisie SZH. Ulohou pracovného predsednictva je riesit
sporné situdcie a koordinovat’ ¢innost’ pracovnych skupin Konferencie.

Pracovné skupiny Konferencie:

Mandatova komisia: tvoria ju 3 ¢lenovia, pricom predsedom komisie je osoba, ktora je pri vol'bach
tejto komisie uvedena ako prva v poradi. Jej tlohou je overovanie opravnenosti delegatov k ich ucasti
na zasadnuti Konferencie, d’alej dohliadat’ nad poctom pritomnych delegatov s pravom hlasovat’ a
podavat’ spravy o ucasti pritomnych delegatov s pradvom hlasovat. Mandatovd komisia pri
posudzovani opravnenosti delegatov k ucasti na konferencii postupuje v sulade so Stanovami SZH.
Mandatova komisia vyhotovi o svojej ¢innosti spravu, ktora je prilohou zapisnice z Konferencie.
Zapisovatel’: zodpoveda za zéapis priebehu Konferencie a vyhotovenie zapisnice z Konferencie.
Zapisovatel’ je povinny zabezpecit', aby zapisnica z Konferencie zodpovedala ustanoveniam zak. ¢.
440/2015 Z. z. o Sporte v platnom zneni. Zapisovatelom moze byt’ aj zamestnanec SZH.

Dvaja overovatelia zapisnice: ich tlohou je potvrdit’ pravdivost’ a zhodu obsahu zapisnice z
Konferencie so skutoénym priebehom Konferencie a rozhodnutiami, ktoré Konferencia na zasadnuti
prijala.

Skrutatori: v pocte traja (3), vykonavaju kontrolu distribucie hlasovacich zariadeni a v pripade, Ze
hlasovanie nebude prebiehat’ prostrednictvom elektronického hlasovacieho zariadenia, ich tlohou
bude sc¢itavanie hlasov. Skrutdtorom moze byt aj zamestnanec SZH.

Zvoleny do mandatovej komisie, za zapisovatel'a, za skrutitora a za overovatela zapisnice moze byt
delegat Konferencie, ¢len organu SZH alebo zamestnanec sekretariatu SZH.

Volba organov Konferencie bude prebiehat’ prostrednictvom elektronického hlasovacieho
zariadenia. Ak to nebude mozné, prebieha verejnym hlasovanim, a to zdvihnutim ruky. Hlasuje sa o
predlozenom navrhu na zapisovatel’a, o predlozenom navrhu na overovatel'ov zapisnice ako celku a
o predlozenom navrhu na skrutatorov ako celku. Navrhnuty kandidat je zvoleny alebo navrhnuti
kandidati su zvoleni, ak navrh ziskal va¢Sinu hlasov pritomnych delegatov s pravom hlasovat.
V pripade mandatovej komisie sa hlasuje o jej zlozeni ako celku, t. j. nehlasuje sa osobitne za
jednotlivych €lenov. Predsedom mandatovej komisie je kandidat, ktory je uvedeny prvy v poradi.
Komisia je zvolend, ak ziskala va¢Sinu hlasov pritomnych delegatov s pravom hlasovat’.

Predkladanie navrhov zmien:

6.1.

6.2.
6.3.
6.4.

Schval'ovanie navrhov zmien k prerokovavanej veci sa uskutoc¢iiuje ,,en bloc*, t.j. v celku. Je mozné
hlasovat aj po castiach na zaklade rozhodnutia pracovného predsednictva.

O navrhoch sa hlasuje v poradi, v akom boli predlozené a to vZdy najskér o povodnom navrhu.
Kazdy navrh zmeny musi byt’ presny, urcity a zrozumitel'ny a predloZeny aj v pisomnej forme.

Po ukonceni hlasovania predsedajtci vyhlasi vysledok hlasovania.

Rozprava a diskusia na Konferencii:

Pravidla pre rozpravu:

7.1.

7.2.

Predsedajuci pred tym, nez da hlasovat’ o konkrétnom bode programu, otazkou zisti, ¢i sa chce niekto
zZ pritomnych prihlasit’ do rozpravy o prerokovavanom bode programu.

Prévo jedného vystupenia ku konkrétnemu bodu programu mé kazdy delegat Konferencie s pravom
hlasovat’ na zaklade prihlasenia sa do rozpravy po vyzve predsedajuceho podla bodu 7.1. tohto



7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

7.10.

rokovacieho poriadku. Slovo delegatovi udeli predsedajuci. Pravo delegata na rozpravu nie je mozné
postupit’ na iného delegéta alebo int osobu.

Dika vystapenia delegata nesmie prekro¢it’ 3 minuty a vyjadrenie musi savisiet’ s bodom programu,
ktory sa prerokovava. V opacnom pripade je predsedajici opravneny ukoncit’ vystapenie delegata
odnatim mu slova a odkazom na vystupenie v inom bode programu alebo v diskusii v zavislosti od
obsahu prednesu delegata a schvalené¢ho programu.

Kazdy z pritomnych moze vystupit’ s faktickou poznamkou k obsahu predneseného prispevku v
rozsahu 1 mintty.

Pravo vyjadrit’ sa ku konkrétnemu bodu programu patri aj inym osobam pritomnym na Konferencii,
ktorym slovo po prihlaseni udeli predsedajuci. Dizka vystipenia nesmie prekroit’ 1 mintu.

Po uplynuti ¢asového limitu prispevku alebo faktickej poznamky je predsedajuci povinny upozornit’
diskutujuceho na tato skutocnost’ a poziadat’ ho o ukoncenie vystipenia. Predsedajuci je opravneny
odnat’ slovo tomu, kto prekrocil uréeny asovy limit.

Delegati a osoby, ktoré sa zucastnia rozpravy st povinné dbat’ na pravo kazdého na ochranu
osobnosti, cti, dostojnosti a dobrého mena a zdrzat sa prejavov a vyjadreni, ktoré by tomuto
odporovali. V pripade osobnych invektiv alebo prejavov porusujucich prava podla predchadzajuce;j
vety alebo akékol'vek iné prava chranené platnymi pravnymi predpismi Slovenskej republiky,
predsedajtici odoberie ticastnikovi rozpravy slovo.

V pripade, ak sa do rozpravy neprihlasi ziadny alebo d’al$i delegat alebo ina osoba pritomné na
Konferencii, predsedajuci rozpravu k prislusnému bodu programu ukonci.

Po ukonceni rozpravy predsedajici alebo nim poverena osoba precita navrh, o ktorom ma
Konferencia rozhodnt’ a pyta sa v poradi:

7.9.1.“kto je za?” pocet ZA

7.9.2.“kto je proti?” pocet PROTI

7.9.3.“kto sa zdrzal hlasovania?” po¢et ZDRZAL SA.

Podl’a vysledku hlasovania predsedajtci alebo nim poverend osoba uvedie, ¢i navrh bol Konferenciou
prijaty alebo nie.

Pravidla pre diskusiu, ktora je samostatnym bodom programu Konferencie:

7.11.

7.12.

7.13.

7.14.

7.15.

7.16.
7.17.

Pre otvorenie témy diskusie je potrebné prihlasit’ sa pisomne s uvedenim témy, ak pracovné
predsednictvo nerozhodne inak.

Pravo na jedno diskusné vystipenie ku kazdej otvorenej téme diskusie mé kazda osoba uvedena v
bode 2.1. alebo 2.2. tohto poriadku. Toto pravo nemoZno postipit’ na iného.

Cas diskusného vystiipenia je maximalne 2 minaty. K diskusnému prispevku je mozné vystipit’ s
faktickou poznamkou v dizke 1 minuty.

Po uplynuti ¢asového limitu diskusného prispevku alebo faktickej poznamky predsedajuci upozorni
diskutujuceho na tato skutocnost’ a poziada ho ukoncenie vystupenia. Ak diskutujuci aj napriek
upozorneniu nerespektuje skutocnost, ze ¢as uplynul, je predsedajiici opravneny odiat’ mu slovo.
Diskusia kon¢i vystapenim vSetkych prihlasenych do diskusie alebo rozhodnutim Konferencie o
ukonceni diskusie na zaklade navrhu delegata alebo predsedajtiiceho alebo pracovného predsednictva.
Predsedajuci nemdze obmedzovat’ nazor diskutujiceho.

Diskutujuci st povinni reSpektovat’ pravo kazdého na ochranu osobnosti, cti, dostojnosti a dobrého
mena a zdrzat’ sa prejavov a vyjadreni, ktoré by tomuto odporovali. V pripade osobnych invektiv



alebo prejavov porusujucich prava podl'a predchadzajtcej vety alebo akékol'vek iné prava chranené
platnymi pravnymi predpismi Slovenskej republiky, predsedajuci odoberie diskutujucemu slovo.

8.  Sposob schvilenia rokovacieho poriadku:
8.1. Rokovaci poriadok sa prijima vacSinou hlasov pritomnych delegatov s pravom hlasovat. Tento
rokovaci poriadok nadobuda platnost’ a i¢innost’ jeho schvalenim Konferenciou.

8.2. Schvélenim tohto rokovacieho poriadku sa zruSuje v celom rozsahu predchadzajuci rokovaci
poriadok Konferencie.

ORGANIZACNE POKYNY
PRE UCASTNIKOV KONFERENCIE SZH diia 18.6.2021

PREZENTACIA:

Ucastnici konferencie sa budu prezentovat’ na oznaéenych miestach v hoteli NH Gate One (na 2. poschodi hotela,
pred rokovacou salou), Ambrusova 7, 821 04 Bratislava diia 18.6.2021 od 12:00 hod.

Delegati konferencie pri prezentacii predlozia platny registracny preukaz SZH. V pripade zmeny delegovanej
osoby je potrebné predlozit’ potvrdenie o zmene delegata.
Hostia konferencie sa prezentuji na zaklade pozvanky SZH.

DOPRAVA:

Doprava na konferenciu je individudlna. Cestovné bude preplatené na zaklade predlozené¢ho tlaciva —
Vyuctovanie cestovného. Parkovat’ odporti¢ame na bezplatnom parkovisku pri OC Avion, ktoré je v pesej
vzdialenosti od hotela, vid’ mapa:
https://www.google.sk/maps/dir/Hotel+Gate+One,+Ru%C5%BEinov/Avion+Shopping+Park,+821+04+Bratisl
ava/@48.1661184,17.1778213,18.82z/data=!4m14!14m13!11m5!1m1!1s0x476c8f237d2c300f:0xf143d3e595da0
1c!2m2!1d17.17740212d48.166271!11m5!1m1!1s0x476c8f23507a9fb3:0xc1b3d89bad4e5c46!2m211d17.17894
5812d48.1664893!13e2

STRAVOVANIE:

Ugastnikom konferencie bude v defi rokovania poskytnuty obed a ob&erstvenie.

UPOZORNENIE:

Kazdy delegat musi mat’ splnené nalezitosti v zmysle ¢lanku 6, bod 3 Stanov SZH.
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https://www.google.sk/maps/dir/Hotel+Gate+One,+Ru%C5%BEinov/Avion+Shopping+Park,+821+04+Bratislava/@48.1661184,17.1778213,18.82z/data=!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x476c8f237d2c300f:0xf143d3e595da01c!2m2!1d17.177402!2d48.166271!1m5!1m1!1s0x476c8f23507a9fb3:0xc1b3d89bad4e5c46!2m2!1d17.1789458!2d48.1664893!3e2

K bodu 9
Testovanie hracov, hracok, rozhodcov SZH

J. Holesa, prezident SZH informoval o potrebe opatovného ndvratu k testovaniu hracov, nakol’ko v najvyssej
sut'azi muzov NHE evidujeme viacero hracov a aj rozhodcov, ktorych fyzicka pripravenost’ nenavodzuje
dojem, ze ide o nasu najvyssiu sutaz. Obzvlast’ v dobe, ked’ ma sit'’az reklamného partnera a vSetky zapasy je
mozn¢é vidiet’ na Husté TV.

Kondiény tréner SZH J. Cerfian pripravil nasledovné 4 testové batérie spolu s popis a bodovym ohodnotenim:

Hodnotenie testovej batérie :
Na uspesné absolvovanie discipliny je potrebne ziskat’ aspon jeden bod.
Na uspesné absolvovanie testovej batérie je potrebné ziskat’ minimalne 12 bodov.

Priklad : ispeSného absolvovania testovej batérie

Meno a Priezvisko Skok do dialky | Sed — 'ah Tlak na lavicke | Beep Body
Z miesta test
Jozef Mrkvicka 3 3 3 3 12

Priklad : neuspeSného absolvovania testovej batérie
Meno a Priezvisko Skok do dial’ky | Sed — 'ah Tlak na lavicke | Beep Body
Z miesta test
Jozef Mrkvicka 0 4 4 4 12

Priklad : neuspeSného absolvovania testovej batérie

Meno a Priezvisko Skok do dial’ky | Sed — 'ah Tlak na lavicke | Beep Body
Z miesta test
Jozef Mrkvicka 2 2 2 2 8

Skok do dial’ky z miesta

Faktor: vybusna sila dolnych koncatin

Popis testu: Skok do dial’ky z miesta odrazom znozmo

Pokyny pre testovani osobu: Zo stoja mierne rozkro¢ného ( Spi¢ky chodidiel za odrazovou Ciarou ) predklon,
hmit podrepmi do zapazenia, mohutny odraz so sucasnym pohybom paZzi vpred. SnaZzit’ sa doskocit’ znozmo ¢o
najd’alej a potom zaujat’ vzpriameny postoj bez posunu chodidiel vzad. Test sa vykonava dvakrat a zapocitava sa
lepsi vysledok

Pokyny pre examinatora: Presné meranie dizky skoku sa vykonava pasmom, ktoré je polozené kolmo na &aru
odrazu. DiZka skoku sa meria od odrazovej &iary k blizsej pite chodidla. Nepovoluje sa posun chodidiel vpred
pred odrazom, Nahradny pokus mozno povolit’, ak testovana osoba spadne vzad, alebo sa dotkne palubovky inou
Cast'ou tela.

Hodnotenie: Zapocitava sa lepsi z dvoch pokusov. Vysledky sa uvadzaju s presnostou na jeden cm.
Slabé Priemerné Dobré Velmi dobré Vyborné

1) (2) ) (4) ©)
205 206 — 221 222 - 238 239254 >255




Pah - sed

Popis testu: Testovana osoba zaujme polohu I'ah vzad, kolena ma pokréené v 90 uhle, chodidla vo vzdialenosti
30 cm mierne od seba. Paze skréi upazmo, ruky v tyl, zopne prsty. Druhd osoba pridfza testovaného za Clenky
a pocita spravne vykonané sedy ( oba lakte sa dotkni kolena) aTl'ahy ( chrbat a chrbtova ¢ast’ dlane sa dotknu
podlozky. ) Pohyb sa vykonava ¢o najrychlejsie po dobu 120 sek

Pravidla: po vyklade a ukéazke si testovana osoba vyskusa spravne prevedenie, v pomalom tempe, vykonava dva
kompletné cykly ( 'ah —sed —'ah ) - po celu dobu testovanie zostava telo v predpisanej polohe, nohy v kontakte
s podlozkou. Chybny je nekontrolovatel'ny névrat zo sedu podlozky. Pohyb je plynuly, bez prestavok. Test sa
neprerusuje

Lah — sed
Slabé Priemerné Dobré Velmi dobré Vyborné
1) 2) @) (4) ©®)
70 71-78 79 — 86 87-94 >04

Tlak na lavi¢ke (bench press)

Faktor: test maximalnej sily hornych koncatin

Popis testu: Pred testom maximalnej sily sa zahrejte 5 az 10 opakovaniami s I'ahkou hmotnostou ¢inky. Po
mintute odpocinku prevedieme 2 série s tazSou hmotnostou ¢inky s poétom 2 — 5 opakovani s intenzitou
odpoCinku medzi sériami dve minity. Po dokonfeni 2 sérii odpoCivame 2 az 4 minaty.
Nasledné prevadzame pokus s maximalnou zatazou spravnou technikou. Ak je opakovanie tspesné odpocivame
2 az 4 minity azvySime hmotnost <¢inky o5 - 10 % aprevaddzame dal§i pokus.
Ak sa nam nepodarilo spravnou technikou zdvihnat' hmotnost’ ¢inky znizime hmotnost’ ¢inky o 2,5 — 5%. Svoju
maximalnu hmotnost’ by sme mali dosiahnut’ do 5. pokusu po zahrievajtcich sérii

Bench press

Slabé Priemerné Dobré Vel'mi dobré Vyborné
1) 2) ©) (4) ©)
0,78 0,79-0,85 0,86 — 1,00 1,01 -1,07 >1,07

Vypocet dosiahnutej maximalne sily bench press
Priklad:

- Hrac Jozef Mrkvicka telesnd hmotnost’ : 88 kg

- Hmotnost ¢inky ktorti dosiahol pri testovani je: 100 kg

- Hmotnost ¢inky / telesna hmotnost’ hraca = koeficient

- 100kg/88kg=1,14
Beep test

Popis testu: Testovana osoba opakovane prekonava 20 m vzdialenost' od jednej Ciary
vymedzenych zvukovych signélov, ktor¢ st reprodukované z CD/ telefénu

Pravidla: Rychlost’ behu ( tam a spat’ 20 m tsekoch ) sa riadi podl'a zdznamu zvuku. Na zaciatku je rychlost’
nizka, ale kazdi d’alSiu minatu sa bude pomaly a pravidelne zvySovat’. Pri zazneni kazdého zvukového signélu
by ste sa mali dostat’ na troven jednej z hrani¢nych ¢iar dvadsatmetrového useku. Test sa konci, ak sa dvakrat
po sebe nohou nedotknete ¢iar vo vymedzenom ¢asovom limite ( povoleny je maximalny rozdiel dvoch krokov
). Na zvukovom zazname je signdl doplneny aj o Cislo a level prebehnutého useku. Tento idaj ndam pomdze pri
hodnoteni ako vysledok testu, resp. posledné oznamené ¢islo pred ukoncenim behu.

k druhej podla



Hodnotenie: Zaznamename pocet prebehnutych 20 m usekov, resp. posledny dosiahnuty level a podlevel pred
prerusenim behu, ked’ testovana osoba uz nie je schopna dvakrat po sebe dosiahnut’ hrani¢nu ¢iaru v okamihu

zaznenia zvukového signalu

1. Beep test ( hraci 18 — 25 rokov )

Slabé Priemerné Dobré VelPmi dobré Vyborné
1) (2) (©) (4) ®)
712 —8/5 8/6 — 10/1 10/2 — 11/5 11/6 — 13/10 >13/10
2. Beep test ( hraci 26 a viac)
Slabé Priemerné Dobré VelPmi dobré Vyborné
1) (2) 3) (4) ()
6,6 -7,9 7,10-8,9 8,10-10,6 10,7-12,9 12,9

Presné terminy testovania budi dohodnuté na porade klubov NHE. Rozhodcovia budu absolvovat’ Shuttle run
test Standardne na nomina¢nom seminari rozhodcov a delegatov SZH.

K bodu 10
Priprava seminaru rozhodcov a delegatov SZH

Jan Rudinsky, predseda KRaD SZH predlozil pisomny material v zmysle ktorého komisia rozhodcov
a delegatov schvalila na svojom zasadnuti v Nitre dia 20.5. 2021:

- Seminar rozhodcov a delegatov EHF a IHF, rozhodcov v Projektoch EHF sa uskuto¢ni v diioch 25.-

27.6.21 v Kosiciach
- Seminar rozhodcov a delegatov vSetkych sut'azi SZH sa uskuto¢ni v dioch 26. - 27.6.21 v Kosiciach

VV SZH zobral informéacie na vedomie.




K bodu 11
RoOzne

M. Subék, predseda LK SZH informoval &lenov VV SZH o planovanom zlt&eni troch klubov v Trebisove do
jedného spolo¢ného klubu a aktuadlnom stave dané¢ho procesu.

M. Jursik, kontrolér SZH oboznamil ¢lenov VV SZH so zavermi ostatného zasadnutia KK SZH, ktoré su zaroven
uvedené v zapisnici zo zasadnutia komisie a zapisnica je zavesena na web stranke SZH. VV SZH uklada
legislativnej komisii SZH upravit’ smernice o vyplacani kalorického pre reprezentacie muzov a zien v zmysle
zéapisnice z KK SZH.

Cast’ diskusie bola venovana i logu SZH.

Zaroven uviedol, Ze na zéklade podnetov vykonal kontrolu prerozdelenia 15% vysky prispevku z MSVVaS SR
za rok 2020 s nasledovnym zaverom:

U klubov MH4K Martin, THA Martin, Drabova Kosice sa nepotvrdili informacie uvadzané v podnetoch.

U klubu MSK Vranov nad Toplou kontrola preukazala, e v druzstvach predpripravky a pripravky startovali dve
druzstva miesto troch. Na zéklade tohto zistenia dochadza k prerozdeliu prostriedkov. Upravend tabul'ka tvori
prilohu €. 4 tejto zapisnice.

V dfioch 3.-5.4.2021 prebehlo hlasovanie formou per rollam k Sedmicke roka 2020.

Clenovia VV SZH hlasovanim vsetci ZA schvalili navrhy materidlov tak, ako boli predlozené (névrhy hlasovania
na Sedmicku roka 2020, hlasovacie listky a proces hlasovania).

Termin najbliz§ieho rokovania VV SZH bol stanoveny na 29.6.2021 o 12:00 hod.

Nasledne J. Holesa, predseda VV SZH rokovanie ukoncil.

Prilohy:

.1 - Hodnotiaca sprava trénerov - kadeti

.2 - Indivualne hodnotenie - kadetky

.3 - Individualne hodnotenie — juniorky

.4 - Tabulka s prerozdelenim 15% vysky prispevku z MSVVaS SR po zaveroch kontroly za rok 2020

Q< O O«

<

V Bratislave, dna 25.5.2021
Zapisal: P. Brunovsky, v.r.
Overil: J. Holesa, v.r.

Original s podpismi zapisovatel’a a overovatel'a zapisnice je uloZeny na sekretariate SZH.



