
cvičení 

Brankári 

Príklady cvičení: 

1. Brankári 1: 

 

 

2. Brankári 2 

 

 

3. Brankári 3: 

 

 



4. Brankári 4: 

 

 

5. Brankári 5: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Strelba 

Príklady cvičení: 

1. strelba po 
nabehoch+ 
spoluprac: 

 

+lopty na krajnych spoj. a na strede 

+spojka ide k ciare a na 9m prihra kridlu v 
tom momente ide stred 2m do opacnej 
strany a prihava spojke ktora si oblukom 
na bieha na stred strelba 

+ stredak cuva a nabieha si na post spojky 
strelba 

++moznosti 

-druha lopta sa dohra do kridla strelba 

- na strede 1 obranca + 1pivot a po prvej 
lopte spolupraca s pivotom 

-1kridlo v obrane a na druhu loptu 2-1 - 
nabieha do voľného priestoru 

- vysoka intenzita pohybu 

Varianty: 

- s jednoúderovým vedením lopty 

- bez vedenia lopty 

- bez zábehov spojok 



2. strelba po 
zmene 
smeru: 

 

+ kazdy lopta na strede zmena smeru 
drbling na druhu stranu a zasa zmeni 
smeru a strelba 

+ raz von raz dovnutra 

+ raz otocenim 

3. strelba - 
individualn
a praca: 

 

+ rozne cvicenie -  praca noh 

+ moznost utocnik s expanderom- bez 
zábehov spojok 



4. strelba po 
nabehoch a 
spolupraci: 

 

+spojka robi kotul s loptou prihra 
nahravacovi ide k ciare dostava loptu 
prihravka od zeme pivotovi ten spracuva 
loptu a ide na blok spojka vycuva a ide 
oklo bloku dostava loptu a striela 

+ odblok z druhej strany 

+ kridlo s loptou - spojka vymena lopty s 
kridlom to striela spojka vycuva hra s 
pivotm ten striela  

 (druhy ho trochu brani) spojka cuva 
dostava na strede 2loptu 1-1 na strede 
(figurina) 

+ stale narazit kridlu+1obranca a po bloku 
hra 2-1 s pivotom 

Obrana 

Príklady cvičení: 

5. 2-2 
ofenzivna 
obrana: 

 

Vymedzíme priestor na oblúku 
bránkoviska 

- 2x2 

- ofenzívna nátlakova obrana  

Obrana 

- necúva do 9m 

- vytvára tlak na obranu 

- má v zornom uhle oboch hráčov 

- snaži sa prerušiť 

Útok 

- snaží sa rozbehať obranu 

- nabieha do voľného priestoru 

- vysoka intenzita pohybu 

Varianty: 

- s jednoúderovým vedením lopty 

- bez vedenia lopty 

- bez zábehov spojok 

 


