Priklady cviceni:

1. Brankari1:

Hrdci s loptami pred sebou stoja

lubovolne okolo ciary brankoviska.Brankar
vybieha z branky a dotkne sa lopty.Po dotyku
lopty sa snazi dat hra¢ gél prehodenim
brankara.Cvi¢nie vykondvame sdtaznou
formou(hradi proti brankarovi).Ur¢ime pocet
pokusov a gélov.

2. Brankari2

Brankar v zakladnom postaveni vedla branky
na zinienke.Frekvenéna praca noh.Na
znamenie hraca(buchnutie lopty o
zem),brankar preskakuje prekazky znozmo
bokom a ide do zakroku.Hraci hadzu loptu do
jedného rohu.

3. Brankari 3:

Hraci hadzu loptu do dolnych rohov a po
odhode vybiehaju do protittoku.Brankar stoji
vedla frekvencného rebrika.Prestva cez
rebrik bokom a ide do zakroku
"rozstepom".Po zdkroku sa snazi ¢o
najrychlejSie postavit a rozohrat protidtok.




4.

Brankari 4:

Brankar stoji pred zinienkou.Hraéi s dvoma
loptami.Brankar robi kotul' vzad.Hraci hadzu
lopty striedavo do hornych rohov.Hned po
zakrokoch brankar robi kotul vpred a chyta
polovysoké lopty.Hraci hadzu druhé lopty ¢o
najblizSie okolo pasa.

5.

Brankari 5:

Hrac hadze loptu do branky a uteka na stred
ihriska.Brankar vybera loptu z branky a
prihrava €o najrychlejsie loptu na "rychly
stred".Po prihravke obieha brankar branu a
medzitym uz hadze dalsi hrac loptu do
branky.




Priklady cviceni:

1. strelba po +lopty na krajnych spoj. a na strede
nabehoch+ o ide K ci hra krid|
spoluprac: +spojka ide k ciare a na 9m prihra kridlu v

tom momente ide stred 2m do opacne;j
strany a prihava spojke ktora si oblukom
na bieha na stred strelba

+ stredak cuva a nabieha si na post spojky
strelba

++moznosti
-druha lopta sa dohra do kridla strelba

- na strede 1 obranca + 1pivot a po prvej
lopte spolupraca s pivotom

-1kridlo v obrane a na druhu loptu 2-1 -
nabieha do volného priestoru

- vysoka intenzita pohybu
Varianty:

- s jednouderovym vedenim lopty
- bez vedenia lopty

- bez zdbehov spojok




2. strelba po + kazdy lopta na strede zmena smeru
zmene drbling na druhu stranu a zasa zmeni
smeru: smeru a strelba

+ raz von raz dovnutra
+ raz otocenim

3. strelba- + rozne cvicenie - praca noh
individualn .

+ moznost utocnik s expanderom- bez
a praca:

zdbehov spojok




4.

strelba po
nabehoch a
spolupraci:

+spojka robi kotul s loptou prihra
nahravacovi ide k ciare dostava loptu
prihravka od zeme pivotovi ten spracuva
loptu a ide na blok spojka vycuva a ide
oklo bloku dostava loptu a striela

+ odblok z druhej strany

+ kridlo s loptou - spojka vymena lopty s
kridlom to striela spojka vycuva hra s
pivotm ten striela

(druhy ho trochu brani) spojka cuva
dostava na strede 2loptu 1-1 na strede
(figurina)

+ stale narazit kridlu+1obranca a po bloku
hra 2-1 s pivotom

Priklady cviceni:

5.

2-2
ofenzivna
obrana:

Vymedzime priestor na obluku
brankoviska

- 2x2

- ofenzivna natlakova obrana
Obrana

- nectva do 9m

- vytvdra tlak na obranu

- ma v zornom uhle oboch hrac¢ov
- snaZi sa prerusit

Utok

- snazi sa rozbehat obranu

- nabieha do volného priestoru

- vysoka intenzita pohybu
Varianty:

- s jednouderovym vedenim lopty
- bez vedenia lopty

- bez zabehov spojok




