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Training

Goals

Microcycle

Hall

Ages

Date

Trainers

Graphic

- 2x2clona pivota

- Obrana pivota 3:3
- Kontrola hibky obrany

Explanation

Variations

30’

30

Expanders / Core / Warm up / Game / Pass / Goalkeepers

40’

Utoéné postavenie hracov LS, SS, PS + 3 vysunuti braniaci hraci za 9m. Vymedzeny priestor. 1. Aktivny stred 1x1 + spojky strelba spoza 9m.
2. Aktivny 1x1 LS a PS + strelba
Utodiaci hraci: Krajné spojky L'S a PS mdzu zakonéovat len strefbou spoza 9m. SS moze
zakonéovat len po individualnej ¢innosti 1x1.
Braniaci hraci: Vysunuty obranca v strede vyvyja tlak na strednu spojku aby dosiahol dlhu
prihravku medzi krajnymi spojkami . Snazime sa aby sme ziskavali dlhu prihravku medzi
spojkami. Kratku prihravku neprerusujeme!!!Aktivny blok pri strelbe.
Utoéné postavie LK, L'S, SS, PS, PK + pivot. Obranné postavenie 3 vysunuti obrancovia za 9m + 1.  Bez korekcie — sledujeme ako riesia hraci
zasunuty L a P krajny obranca. Pivot mdZe postavit clonu len na vysunutych obrancov okrem utocné a obranné herné situdacie
stredného. Krajny obranca moze ziskat dIhd loptu do kridla od SS. 2. Skorekciou
Z hladiska utoku sui 3 moznosti:
1. SSsambze uvolnit iba 1x1 alebo prihrat kridlu, LS + PS.
2. Ak prihra SS spojka loptu LS alebo PS tak pokracuje spolupraca 2x2 s pivotom na
oblukoch bez Utociaceho kridla a SS.
3. Sozabehom kridla
Utoéné postavenie: LK, LS, SS, PS, PK a pivot 1. Bezpivota
Obranné postavenie 3 vysunuti za 9m a 3 zasunuti obrancovia. Obrana 3-3. 2. S pasivnym pivotom
3. S aktivynm pivotom

Zabeh kridla s preberanim: Krajny obranca brani zabiehajuce kridlo az po zaddka. V momente
ak sa dostane kridlo k zaddkovi dochadza k preberaniu. Krajny obranca si prebera utociaceho
pivota a zadak pokracuje s kridlom. Dalezitd KOMUNIKACIA!!!
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10’

Cold down / Stretching




