
cvičení 

1. Prihrávky 

 

 

  

2. Nácvik 
a zdokonaľovani
e streľby z 
spojky 

 

 

 



3. Nácvik 
a zdokonaľovani
e streľby z krídla 

 

 

4. Nácvik 
a zdokonaľoval 
streľby z krídla 

 

 

5. Nácvik 
a zdokonaľoval 
IHCJ z krídla 
(obrana+útok) 

 

 

 



6. Nácvik streľby 
z pivota 
z oblúkov 
bránkoviska 

 

 

 

7. 1 proti 1 + blok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. 2 x streľba a 2 x 
spolupráca blok  

 

 

 



9. Nácvik 1 na 1 
rôzne varianty 

 

 

 



 

10. Streľba cez 2ku 
blok + obeh 
airbody 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


