
klub ŠKP BA ŠKP BA Tatran Stupava

družstvo stdky mldky mlžky

tréner Mocinecová Kuťková Olšavský

počet hráčov, -čok 14 15 20

% dochádzka 78% 77,70% 42%

odohraté zápasy 4 4 9

neodohraté zápasy 4 2

počet tg v týždni 5 5 2 + zápas

náplň tg procesu
1x exteriér, 5x hala, 1x 

posilňovňa

1xexteriér +telocvičňa, 

4x hala, 1xposilňovňa

ind. činnosť 

jednotlivca

zameranie tg procesu

individuálna činnosť 

jednotlivca, 

spolupráca postov

indivduálan činnosť 

jednotlivca, 

obrana+útok, 

protiútok, spolupráca 

dvojíc

1x defenzíva, 1x 

ofenzívy, koordinácia

iné 2 zranené, 1 chorá
2 dlhodobo zranené, 

veľa chorých

časté zdravotné 

problémy



Tatran Stupava Tatran Stupava ŠKP BA ŠKP BA

mldky stdky stdci mldci

Hepner Vigh Spuchlák Demko

16 14 14 12

90% 65% 70% 60%

10 2 4 4

4 2 0 0

5 5 8 8

4xhala, 1xposilňovňa

4xhala, 1xposilňovňa + 

exteriér, školské 

doobedné tg 1xhala, 

1x posilňovňa

4xhala, 

1xexteriér+atletika, 3x 

posilňovňa,  

2xbrankársky, 

2xkoordinačný blok, 

2x ranný škola

4xhala, 

1xexteriér+atletika, 3x 

posilňovňa,  

2xbrankársky, 

2xkoordinačný blok, 

2x ranný škola

útočné + obranné 

činnosti jednotlivca 

individuálne činnosti v 

protiútoku, útočné 

systémy

spolupráca v útočných 

činnostiach a 

obranných dvojíc, 

trojíc, rozvoj 

individuálnych 

činností, obrana 0-6, 1-

2-3

herná činnosť 

jednotlivca, 

rozhodovací proces, 

obranný a útočný 

systém

herná činnosť 

jednotlivca, 

rozhodovací proces 

dvojíc - trojíc

v apríli pokračovanie z 

marca
3 hráčky zranené

plán na apríl 28 TJ, 4 

zápasy

plán na apríl 28 TJ, 4 

zápasy



Dunajská Streda

mldky + stdky

Straka

31

4

7

5

3xhala, 1xtelocvičňa, 

1xexteriér, 

2xposilňovňa +zápas

individuálna činnosť, 

spolupráca 2+3


