
Talent a RCH program, Turnaj 4 
v sezóne 2022/23 - jar
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jeseň 2022
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• ABSOLVOVANIE SEMINÁROV A VZDELÁVANIA SZH 

• PRÁCA S HRÁČMI V REGIÓNE

• PRÁCA V KLUBE

• PRÁCA V REGIÓNE

Tréner výberu regiónu TP a RCH



• Práca s hráčmi v regióne

• Kontrola a komunikácia hráčov v regióne

• Viesť družstvo regionálneho výberu TP a RCH 
počas VT a Turnaja 4

• Vyhodnotenie akcií - VT a Turnaj 4

• Práca s XPS

Náplň práce trénera



• Práca v klube

• Ročný plán športovej prípravy družstva 

• Aktualizácia – MZ, MC 

• Mesačné hodnotenie v XPS

• Aktívne spolupracovať na databáze cvičení           
(XPS, iná databáza ?) 

Náplň práce trénera
jeseň



• Aktívne spolupracovať na databáze cvičení 

• spracovanie podkladov pre TP a RCH tréning

• Náplň RCH VT – Spuchlák, Polakovič – chlapci

• Náplň TP VT – Kysel, Kovačin, Stráňovský –
chlapci

• Náplň RCH VT – Beňadik – dievčatá

• Náplň TP VT – Hepner, Straková – dievčatá

Náplň práce trénera
jar



• Spracovanie video materiálu z VT – metodický 
materiál pre kluby

• RCH VT – Spuchlák, Polakovič, Kľačanský –
chlapci

• TP VT – Kysel, Kovačin, Stráňovský – chlapci

• RCH VT – Beňadik – dievčatá

• TP VT – Hepner, Straková – dievčatá

Náplň práce trénera
jar



• Práca v regióne

• Spolupráca pri riadení súťaží stredných škôl –
okresné a krajské kolo

• Spolupráca pri organizácií krajských a 
celoštátnych akcií SZH v regióne

• Spolupráca pri organizácii medzištátnych akcií 
SZH v regióne

Náplň práce trénera



• VT 1

• RCH – 6.-9.2. Z / 13.-16.2. BA / 20.-23.2. S / 
27.2.-2.3. V

• TP – 6.-9.2. Z / 13.-16.2. BA / 20.-23.2. S / 
27.2.-2.3. V

• VT 2

• RCH - 17.- 20.4. Z / 1.- 4.5. BA / 8.– 11.5. S / 
15.-17.5. V

• TP - 17.- 20.4. Z / 1.-4.5. BA / 8.– 11.5. S + V

TP a RCH Chlapci

• CAMP RCH

• 13.-14.3. – S,Pi, B

• 22.-23.5. – S,K,B

• CAMP TP

• 19.-25.6.2023

• Turnaj 4 

• RCH 3.6.2023

• TP 4.6.2023

• Miesto Turnaja – NZ, TP, PB



• VT 1

• RCH – 26.2. V / 6.-9.2. S / 13.2 Z / 13.-16.2. BA 

• TP – 25.2. V / 6.-9.2. S / 14.2 Z / 13.-16.2. BA

• VT 2

• RCH - 17.4. V / 24.-27.4. BA / 1.- 4.5. S / 8.– 11.5. Z

• TP - 18.4. V / 24.-27.4. BA / 1.-4.5. S / 8.– 11.5. Z

TP a RCH Dievčatá

• CAMP RCH

• 20.-21.3. – S,Pi, B

• 13.-14.5. – S,K,B

• CAMP TP

• 19.-25.6.2023

• Turnaj 4 

• RCH 20.5.2023

• TP 21.5.2023

• Miesto Turnaja – ZA, BY, TN



ĎAKUJEM ZA POZORNOSŤ


