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PRAVIDLA MINIHADZANEJ 2024/25

/Minihandball liga, krajské sutaze, klubové a skolské turnaje/

Minihadzana je v podstate zmensend klasickd hadzana. Od klasickej hadzanej sa odliSuje predovsetkym
rozmermi ihriska, po¢tom hracov, si mensie branky a hra sa so Specialnou gumenou loptou, ktorou nehrozi
zranenie. MenSie ihrisko sa pre hracov stava prehladnejsim, hra sa zrychluje, padda vela gélov a do hry sa
zapajaju vsetci na ihrisku. Pravidla su jednoduché a preto je minihddzana vhodnd ako pre tréning hadzanej,
tak aj pre skolské pohybové aktivity. Doraz kladie na ,hranie sa“, taktika a ani vitazstvo by nemali byt vobec
dolezité. Zapasy sa hraju bez pocitania skore, bez uréovania poradia v sutazi, v turnaji. Filozofia minihadzanej
ma byt smerovana k tomu, aby deti mali predovsetkym radost a zaZitok pri hrani sa s loptou a strielani gélov.
Minihadzana ma prinasat pozitivne zazitky a skisenosti, ktoré podporuju vyvoj detského chovania. Deti sa
ucia spravat v skupine, v ktorej musia akceptovat prednosti aj nedostatky jednotlivcov.

Zakladné pravidla:
Pohlavie: spolo¢ne mézu hrat dievéata a chlapci v zmieSanych druzstvach

Pocet hracov: na ihrisku 4 + 1 (4 hraci v poli + brankar), spolu v druzstve min. 8 a max. 12 Hraci

€as: 1x15min.

Lopta: hrad sa s gumenou loptou, uréenou pre deti, vel.0 - obvod 44 — 49 cm, zn. Molten

lhrisko: zmensené, s rozmermi 12 - 14 m Siroké, 20 m dlhé. Podla velkosti telocviéne/haly s mozné Upravy
velkosti ihriska, ale nemalo by byt uzsie ako 12 metrov (pri starsich detoch odporic¢ame 14 m).
Brankovisko: polkruh - 5 m vzdialenost od stredu brankove;j ¢iary

Branka: zmensen4, s rozmermi 2,40 x 1,60 — podla podmienok

Podrobnejsie pravidla:
1. Hra brankara

- Brankar nemusi mat oblecenie odli$né od svojich spoluhracov v poli.

- Brankdr moze chytat loptu vSetkymi ¢astami tela.

- V priebehu obrannej ¢innosti svojho druzstva nesmie brankar opustit brankovisko, a tak zabrarnovat
superovi v Utocnej aktivite.

- Ak brankar vyrazi loptu vedla branky /za branku/, ak lopta po strelbe stpera skonci vedla branky /za
brankou/, brankar ju méze vhodit spat do hry z brankoviska.

— Prva prihravka od brankara je volna — stper ju nemoze zachytit — toto pravidlo plati aj pri rozohrani po

obdrZzanom goéle.

- Ak lezi lopta v brankovisku, patri brankarovi.



- Striedanie brankdra je mozné kedykolvek, ked ma druzstvo v drzani loptu. Do brankoviska vsak nesmu
vstupit dvaja hradi sicasne. Brankar polozi loptu, vybehne z brankoviska, do ktorého vstlpi novy brankar.
PoloZenu loptu vyhadzuje hracovi v poli.

2. Utok - Hra s loptou

- Loptu musi$ prihravat svojim spoluhracom a mozes sa pohybovat po celej hracej ploche, okrem
brankoviska.

- Loptu smies drzat v ruke najviac 3 sekundy a méze$ s riou urobit najviac 3 kroky.

AV v

- Pri pohybe mdzes loptu udierat o zem jednou rukou (driblovat), jedenkrat - je povoleny jedno-uderovy
dribling.

- Po prihravke brankdra hracovi v poli, je povinnd minimalne jedna prihravka medzi hrd¢mi az potom méze
nasledovat strelba na branku.

- Gol je platny, len ak lopta prejde celym objemom za brankovu Ciaru a zaroven sa chodidlom nesmies
dotknut Ciary brankoviska — je preslap a lopta patri stiperovi.

AV v

- Po strelbe mozes dopadnut aj do brankoviska, ak sa odrazi$ s loptou pred ¢iarou brankoviska a odhodis
loptu pred dopadom na zem.

- Je povoleny dotyk lopty s hlavou, trupom, pazami, rukami, stehnami a kolenami — od kolena dole sa
jedna o porusenie pravidiel a lopta patri superovi.

- Je dovolené pouzivat ruky k ziskaniu lopty len otvorenou dlafiou.

- Striedanie hracov sa uskutocnuje pocas hry (hokejovo).

3. Obrana

- Brdnenie supera sa vykondva pokréenymi rukami — udrZiavanie telesného kontaktu a tymto sp6sobom
sledovat a kontrolovat pohyb sipera.

- Obranca moze pouzivat ruky na cielené branenie lopty v drzani supera.

- Nesmies$ — drzat supera, zvierat, sdcat supera rukami z ktorejkolvek strany — je to velmi nebezpec¢né. Nie
je dovolené vytrhnut sdperovi drzanu loptu z ruky.

- Sacat, strkat, udierat, drZat a zvierat, faulovat zboku a zozadu je zakdzané.

- DruZstva vyuZivaju len systém osobnej obrany na celom ihrisku a pocas celého hracieho ¢asu. Iné
obranné systémy nie je mozné vyuzivat.

- Osobna obrana znamena, Ze jednotlivi hraci braniaceho druzstva brania v tesnom kontakte Utociacich
hracov, vidy kazdy jedného hraca pri jeho pohybe na celom ihrisku.

- Osobnu obranu hradi hraju okamZite po strate lopty, najneskér po dokonéeni ndvratu do obrany.

4. Vykonavanie hodov

- Prvd ,,volnd“ prihravka sa vyuZziva iba pri zahdjeni hry brankdrom z brankoviska.

- Pri akomkolvek inom zahajeni hry sa toto pravidlo neuplatriuje, tzn. obrancovia mézu branit prvd
prihravku.

- Pri akomkolvek rozohravani lopty musia byt siperovi hraci od hraca s loptou vzdialeni minimalne 2
metre.

- Faul sa rozohrava z miesta priestupku, v pripade faulu na brankovisku, sa rozohrava 2 m od ¢iary
brankoviska.



- Trestny hod sa vykonava z Ciary brankoviska v strede, resp. meter od Ciary brankoviska v strede. Hrac
vykonava trestny hod aZ po hvizde rozhodcu.

- Ak lopta prejde celym objemom za autovu Ciaru, super vhadzuje aut tak, Ze jednu nohu polozi na autovu
Ciaru. Je to vlastne volny hod, z ktorého mézes strelit aj gol.

- Zaciato¢ny hod po gole vykondva brankar z brankoviska.

5. Chovanie sa k superovi

- Sprdvaj sa vzdy v duchu ,,Fair play” !!!

- Sacat, strkat, udierat, drzat a zvierat a faulovat zboku a zozadu je zakdzané.

- Bezny faul vykonany s Umyslom ziskat loptu alebo zastavit protihraca sa posudzuje ako volny hod —
rozohranie lopty druzstvom, ktoré bolo faulované.

- Hruby faul vykonany s Umyslom zastavit supera alebo neSportové spravanie sa trestaju vylicenim hraca -
musi$ si na 1 mindtu sadnut na lavicku, ale za teba méze nastupit iny spoluhrac.

- Ak budes v zapase vyluceny 3x, nasleduje trest — diskvalifikdcia — uz v zapase nemozes pokracovat. Za
teba vSak moze nastupit iny spoluhrac.

- Ak sa obranca sprava nedovolene k superovi (fauluje) pri jasnej gélovej prilezitosti, predovsetkym pri
strelbe, druZstvo v Utoku striela trestny hod.

+ Odporucame velkorysost v posudzovani niektorych z tychto pravidiel, predovsetkym vzhladom k hrdcskej
vyspelosti a veku deti. Ak by sme boli velmi dbsledni v posudzovani, deti by si takmer nezahrali. Zdroven, ale
musime deti v priebehu hry upozorfiovat na porusenia pravidiel a trpezlivo vysvetlovat pravidld
minihddzanej.

+ Upozorfiujeme a vyZadujeme od trénerov, ucitelov a veducich druZstiev /v neposlednom rade aj od rodicov/
toleranciu a ohladuplnost vo¢i mladym rozhodcom, ktori sa ¢asto len ucia rozhodcovskému remeslu. Tréner
by mal byt aj v sprdvani sa voci rozhodcom vzorom pre tieto deti a aj tym napomdhat k vytvdraniu pozitivnej
atmosféry pri zdpasoch a turnajoch.



